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Hyvinvointikertomus 2023
kuvaa hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

asettamien Indikaattoreiden ja tavoitteiden pohjalta
Vesilahden kunnan hyvinvoinnin tilaa.

Hyvinvointikertomuksessa tarkistetaan ajantasaisen

tilannekuvan perusteella e
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteita.
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Hyvinvointisuunnitelma ohjaa terveyden
Ja hyvinvoinnin edistamista kunnassa

« Kunnalla on lakisaateinen velvollisuus edistaa kuntalaisten
hyvinvointia ja terveytta seka seurata ja raportoida toimenpiteiden
toteutumisesta ja tuloksista (Kuntalaki 1 8 ja 37 §, Sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamislaki 6 § 1.1.2023 alkaen)

o Valtuustokausittain tehtavassa hyvinvointisuunnitelmassa
maaritetaan strategian kaltaisesti kunnan hyvinvointityon tarpeet,
tavoitteet ja mittarit toteumalle

 Hyvinvointikertomus raportoli tehdyt toimenpiteet ja niiden tulokset

 Raportointi tapahtuu vuosiraporteilla seka valtuustokausittaisella
laajalla hyvinvointikertomuksella
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 Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelma kytkeytyy kuntastrategiaan

seka seudulliseen hyvinvointisuunnitelmaan

* Vuodesta 2023 alkaen Pirkanmaan hyvinvointialue on
merkittava hyvinvointisuunnitelman toteuttaja. Sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamislain 7 §:ssa kuvataan hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan liittyvat
velvollisuudet osana hyvinvointialueen tehtavia.

 Vesilahden hyvinvointisuunnitelma on samalla myos

* lastensuojelulain 12 &:n edellyttama lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jonka
avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia.

* lain ikddntyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta sek iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 5 § (28.10.2022/876) edellyttama suunnitelma hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi.

» Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelma toimii my0s ehkaisevan paihdetyon
suunnitelmana (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 5 ja 6 §)

 Hyvinvointisuunnitelma liittyy tiivisti myos koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelmaan (OphL 13 8) ja valmisteilla olevaan alueelliseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan (OphL 13 a §) seka Unicefin Lapsiystavallinen
kunta —toimintamalliin, jota Vesilahden kunta on toteuttamassa.
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Mita on kunnan hyvinvointity0?

« Kunnan tehtavana on tukea terveellisten valintojen mahdollisuuksia
ja vahvistaa hyvinvoinnin taustatekijoita, kuten
koulutusmahdollisuuksia, elinoloja, tytoloja ja palveluiden toimivuutta.
 Kunta voi lisata yksilon ja yhteisdjen mahdollisuuksia edistéd omaa
Ja lahiymparistonsa terveytta - hyvinvointi on siten yksilokokemuksen
lisaksi yhteisotason asia.

. Terveyden Ja hyvinvoinnin edistamista toteutetaan yhteistyossa

kunnan eri toimialojen kesken (esim. koulunuorisotyo)

» kunnassa toimivien muiden julkisten, yksityisten ja kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa (esim. harrasterynmat, perhekahvila)

* kuntien valisena toimintana (esim. Kulttuurihyvinvointi -hanke)

« alueellisesti muiden terveytta ja hyvinvointia edistavien organisaatioiden kanssa
(esim. Unicefin lapsiystavallinen kunta, UKK-instituutin Kunnon kartta mittaukset)

e muiden viranomaisorganisaatioiden, kuten poliisin, ELY —keskuksen, Liikenneturvan ja
puolustusvoimien kanssa (esim. kunnan I||kenneturvalllsuustyoryhma etsiva
nuorisoty0 mukana kutsunnoissa)
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Valtion rahoitus hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen

» Hyte-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien
rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden
tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan.

e Valtionosuuden lisdosan suuruus maaritetaan prosessi-
Indikaattoreista (14kpl) ja tulosindikaattoreista (6kpl)

muodostuvan hyte-kertoimen avulla

* Indikaattorien valinnassa on pyritty monipuolisuuteen (hyvinvoinnin osa-
alueet seka ikaryhmat)
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* Vesilahden hyte-kerroin on vuonna 2023 79/100 (2022 67), joka
on 22,6€ (2022 19€) asukasta kohti vuodessa

» Hyte-kerrointa seurataan myos Vesilahden kunnan talousarviossa
strategiamittarina

« Hyte —kertoimen indikaattoritietoja vol tarkastella avoimen
Sotkanet-palvelun kautta

Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankkKi
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMKrHWNYxPs9b1sdY1j08Hcqx1k60NQaL58YXWuiZgEeN4M2tdU5AKIyAHRAOlKuLLrXXL4oFKKwA=&region=szZzAgA=&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633

Hyvinvointijohtaminen Vesilahden kunnassa

* Kunnanvaltuusto hyvaksyy hyvinvointisuunnitelman ja -
kertomuksen seka paattaa talousarviossa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen kaytettavista resursseista.

« Kunnanhallitus seuraa toiminnallisesti ja taloudellisesti
talousarvion strategiamittareissa seka toiminnallisissa
tavoitteissa olevia hyvinvoinnin indikaattoreita.

» Vesilahden kunnan hyvinvointi- ja osallisuusjaosto ohjaa ja
seuraa hyvinvointisuunnitelman toteutumista ja raportoi
valtuustolle hyvinvoinkertomuksella toiminnasta ja sen
tuloksista.

 Hyvinvointisuunnittelija vastaa kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisesta kaikilla kunnan palvelualueilla sek&
yhdyspintatyosta hyvinvointialueen kanssa, kuntien kesken,
Vesilahden yhteistjen, jarjestdjen ja seurojen kanssa sekéa
nuorisovaltuuston, vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa.
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Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat
toimet ja palvelut 2023

Avoin varhaiskasvatus

Lapsiperheet (varhaiskasvatusikéiset)

Elintapaneuvonta

Koko perhe

Etsiva harrastustoiminta

Perusopetusikéiset

Etsiva nuorisotyd

Alle 29-vuotiaat

Hyvinvointia elintavoilla -sivusto

Perheen aikuiset

[Itapdivatoiminta

Esi- ja perusopetusikaiset

Kehityksen ja oppimisen tuki

Varhaiskasvatusikaiset lapset

Nuorisotila Nurkka

3.-6. luokkalaiset ja 7.-9. luokkalaiset

Nuorisovaltuusto

13-18 -vuotiaat

Perheliikuntaillat

Lapsiperheet (varhaiskasvatusikaiset)

Perheohjaus

Lapsiperheet (varhaiskasvatusikéiset)

Poukama —materiaalilainaamo

Tukea tarvitsevat perheet

Varhaiskasvatuksen erityisopetus

Varhaiskasvatusikaiset lapset

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusikaiset lapset

vesilani




Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat
toimet ja palvelut 2023

Aikuissosiaalityd

Ehkéisyneuvonta

Erikoissairaanhoito

Fysioterapia

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Koulupsykologi

Kuraattoritoiminta

Lapsiperheiden kotipalvelu
Lastenneuvola

Lastenpsykiatria

Lastensuojelu

Lastenvalvojan palvelut

Laakaripalvelut

Nuorisopsykiatria

Nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut
Omaolon hyvinvointivalmennukset
Perheasioiden sovittelu

Perhetukikeskus Péivaperho (péihteet ja riippuvuudet)
Perhetyd

Pirkanmaan hyvinvointia elintavoilla -sivusto
Psykiatrinen sairaanhoitaja
Puheterapeutti

Pyyda apua -lomake

Péihdetyd

Ravitsemusterapeutti

Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaaliohjaus

Sosiaalityd

Suun terveydenhuolto

Vammaispalvelut

Aitiysneuvola

vesilani

Perheen aikuiset

Yli 13-vuotiaat ja aikuiset
Koko perhe

Koko perhe

Kouluikéiset lapset ja nuoret
Kouluikéiset lapset ja nuoret
Kouluikéiset lapset ja nuoret
Lapsiperheet

Lapsiperheet (alle kouluikiset)
Alle 13-vuotiaat

Lapset, nuoret ja perheet
Koko perhe

Koko perhe

13-17 -vuotiaat

Yli 13-vuotiaat

Perheen aikuiset

Koko perhe

Lapsiperheet ja odottavat perheet

Koko perhe
Perheen aikuiset
Koko perhe
Koko perhe
Koko perhe
Koko perhe
Koko perhe
Perheen aikuiset
Koko perhe
Koko perhe
Koko perhe
Koko perhe

Odottavat perheet




Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat
toimet ja palvelut 2023

Kelan palvelut Kansanelakelaitos Koko perhe
Perhekahvila MLL Lapsiperheet
Perhekerho, perhemuskari ja diakoniaruokailu Vesilahden seurakunta Lapsiperheet ja aikuiset
Perheséhly ja yleisurheilukoulu Vesilahden Visa Lapsiperheet (yli 6-vuotiaat)
Perhetemppula MLL Lapsiperheet
Tyollisyyspalvelut (tyollisyyden kuntakokeilun asiakkaat) Lempéalan kunta Perheen aikuiset
Vaavinkaiset MLL Vauvaperheet

Partio, 4H-yhdistys,

kylayhdistykset, nuorisoseurat,

LVU ja muut paikalliset jarjestot ja
Ennaltaehkaisevaa harrastustoimintaa seurat Lapset, Nuoret ja lapsiperheet

vesilanti




Ehkaiseva paihdetyo Vesilahdessa

* Kunnan tehtavana on huolehtia ehkaisevan paihdetyon tarpeen
mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeaa ehkaisevan paihdetyon

tehtavista vastaavan toimielimen.
0 Vesilahdessa ehkaisevasta paihdetyosta vastaavana toimielimena toimii hyvinvointi-

ja osallisuusjaosto.

» Ehkaisevan paihdetyon vastuu- ja yhdyshenkilona toimii
hyvinvointisuunnittelija.

» Vuoden 2023 aikana on perustettu ehkaisevan paihdetyon ja
mielenterveystyon monialainen ty6ryhma, johon kuuluu
hyvinvointisuunnittelijan lisaksi perusopetuksen ja nuorisotoimen seka
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden edustusta.

« Ehkaisevaa paihdetyota seka mielenterveyden edistamistydta tehdaan
tiiviissa alueellisessa yhteisty0ossa. Pirkanmaan hyvinvointialue koordinoi

alueellista tyota.
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Viitekehyksena Stiglitzin komitean
hyvinvointimalll

* Hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen viitekehyksena on Stiglitzin komitean
hyvinvointimalli, jota hyddyntad mm. Tilastokeskus ja joka pyrkii tarkastelemaan
Ihmisen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

« Mallin mukaan hyvinvointi on moniulotteinen kasite, jonka kaikkia ulottuvuuksia,
eli terveytta, koulutusta, henkiloOkohtaista toimintaa ja tyota, aanen kuuluville
saamista yhteiskunnassa, sosiaalisia yhteyksia ja suhteita, aineellista elintasoa,
ymparistoa seka turvallisuudentunnetta, tulee tarkastella samanaikaisesti.

« Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelmassa ja —kertomuksessa hyvinvoinnin

ulottuvuudet on jasennetty kolmeen osa-alueeseen
» Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset — elintaso, koulutus, osallisuus ja hallinnointi
o Terveys, elintavat ja harrastaminen
 Turvallinen ymparisto - sosiaaliset suhteet, viihtyisyys ja turvallisuus

* Lisatietoa viitekehyksesta esim. Simpura, J. 2009. Stiglitzin komissio paaluttaa
yhteiskuntien edistyksen ja hyvinvoinnin mittaamisen taman paivan
maailmaan.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101646/simpura.pdf

Hyvinvointi-indikaattoreiden rajoitukset

o Julkisista tietokannoista I0ytyy satoja hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita,

mutta niiden kayttoa rajoittaa
 Tiedonkeruun frekvenssi ja tietojen hidas paivittyminen
* Monet indikaattoritiedoista eivat ole kdytettavissa asukasluvultaan vahaisten kuntien
osalta
 Hyvinvointitietoa seniorivaestosta ja erityisesti tyoikaisista on hyvin vahan saatavilla
» Otoskoon pienuudesta johtuen joissain indikaattoreissa (esim. MOVE —mittaukset)
vuosittainen vaihtelu voi olla todella suurta




* Omaa tiedonkeruuta hyvinvoinnista kehitetaan osana laadunhallinnan

Kkokonaisuutta, jotta syntyisi pitkia jatkumoita ja vertailtavuutta

 Hyvinvointialueuudistus tuottaa tarpeita yndenmukaistaa

nyvinvointialueen kuntien hyvinvointisuunnitelmien rakenteita ja
Indikaattoreita

* Muutokset hyvinvoinnissa tapahtuvat hitaasti




Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset —
elintaso, koulutus, osallisuus ja hallinnointi
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“Eﬂ“ﬂ“[l 8.2.2024 Hyvinvointikertomus 2023



Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset —
elintaso, koulutus, osallisuus ja
hallinnointi

» Mita tarkoittaa?

 Hyvinvoinnin rakenteellisilla edellytyksillé tarkoitetaan kuntalaisten elin- ja koulutustasoa seké&

kunnallishallinnon hyvinvointia mahdollistavia rakenteita, kuten mahdollisuuksia osallisuuteen.
» Mista koostuu?

« Elintaso (tulot, varallisuus jne.), koulutus, mahdollisuudet osallisuuteen, kunnan hyvinvointia tukevat
toimintatavat ja rakenteet (hallinnointi)

» Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella pyritddn ennaltaehkaisemaan syrjaytymista ja polarisaatiota
kuntalaisten ja kunnan eri osien valilla.

» Mitka asiat vaikuttavat?

» Korkeasti koulutetut voivat keskimaaraisesti paremmin ja ovat taloudellisesti paremmassa asemassa
sek& ovat kiinnostuneempia huolehtimaan omasta ja laheistensa hyvinvoinnista (ennaltaehkaisevat
toimet)

 Pahoinvointi ja terveyshaasteet yleisempéaa alhaisemmissa tulo- ja varallisuusluokissa seka
heikkotuloisemmilla asuinalueilla

» Luomalla mahdollisuuksia osallisuuteen ja vaikuttamiseen voidaan edistaa hyvinvointia

 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteilla ja resurssoinnilla voidaan vaikuttaa kuntalaisten
hyvinvointiin.
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Vesilahdessa perusasteen jalkeista korkeinta tutkintoa suoritettiin
keskimaarin 4,2 vuotta eli koulutustasoindeksi oli 421 vuonna
2022. Vesilahden indeksi oli vahvempi kuin samankokoisten
kuntien keskimaarainen indeksi.

VESILAHDEN KOULUTUSTASOINDEKSI oli
Tampereen kaupunkiseudun indeksia
hieman heikompi, mutta koko maan
iIndeksia vahvempi vuonna 2022.
Vesilahden koulutustasoindeksi ol
kaikista korkein verrokkirynmassa ja
kasvoi suhteellisesti tarkasteltuna
eniten vuosina 2018-2022.

KOKO MAASSA KOULUTUSTASOINDEKSI
’ OLI 391 VUONNA 2022. Manner-
v Suomessa indeksi oli vahvin Kauniaisissa
(604) ja Espoossa (489) seka heikoin
Kivijarvella (244).

vesilanti

Lahde: Tilastokeskus, StatFin; vaeston koulutusrakenne

Koulutustasoindeksi 2018-2022
450

400
350
300
250

2018 2019 2020 2021 2022

m Vesilahti Tampereen kaupunkiseutu 4 000 - 9999 asukkaan kunnat

Verrokkirvhmé Koulutustaso-indeksi Koulutustaso-indeksi Muutos%  2018- Suoslﬁfngger'
y 2018 2022 4 2022

/293
Vesilahti 386 421 +9,1 % 17
Taipalsaari 383 407 +6,1 % 26
Siuntio 389 403 +3,7 % 30
Liperi 353 372 +5,4 % 52
Nousiainen 344 364 +5,7 % 60
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Vesilahden tulonsaajien mediaanitulot olivat 30 031 euroa vuonna
2021. Vesilahden tulonsaajien mediaanitulot olivat suuremmat
kuin saman-kokoisten kuntien keskimaarainen arvo.

VESILAHDEN TULONSAAJIEN MEDIAANI-
TULOT olivat Tampereen
kaupunkiseudun ja koko maan arvoja
suuremmat vuonna 2021. Vesilahden
tulonsaajien mediaani-tulot olivat
kolmanneksi korkeimmat
verrokkiryhmassa ja vahvistuivat
kaikista eniten vuosina 2017-2021.

KOKO MAASSA TULONSAAIJIEN

MEDIAANITULOT OLIVAT 26 637 EUROA
VUONNA 2021. Manner-Suomessa
tulonsaajien mediaanitulot olivat

suurimmat Kauniaisissa (41 498 €) ja
Espoossa (34 157 €) seka alhaisimmat
_ _Rautavaarassa (18 677 €).

uesiant

Lahde: Tilastokeskus, Kaupunki- ja seutuindikaattorit; tulot ja huoltosuhteet

32500 €

30000 €

27500 €

25000 €

22500 €

20000 €

m Vesilahti

Tulonsaajien mediaanitulot 2017-2021

2017

2019

Tampereen kaupunkiseutu

2020

2021

4 000 - 9999 asukkaan kunnat

Sijoitus Manner-

Verrokkiryhma T_ulon_saajien _Tulo_nsaajien Muutos%  2017- Suomessa
mediaanitulot2017 mediaanitulot2021 2021 /293
Siuntio 30158 € 32821€ +8,8 % 8
Nousiainen 27 492 € 30214 € +9,9 % 28
Vesilahti 26154 € 30031 € +14,8 % 32
Taipalsaari 26 601 € 28217 € +6,1 % 50
Liperi 23922 € 26 251 € +9,7 % 109




Hyvinvointi-indeksi

Vesilahti 2020

Hyvinvointi-indeksi

koostuu kolmesta

muuttujasta:

- Tyottémien osuudesta

- Korkeakoulutettujen
osuudesta

- Mediaanitulosta

Indeksi muodostetaan 250*
250 metrin tilastoruuduille.

Ruutukohtaisia
indeksilukuja tarkastellaan
desiileittdin. Ensimmaisessa

desiilissa ovat alimpia ; “

arvoja saavat ruudut,
kymmenennessa desiilissa
ylimpia arvoja saavat
ruudut.

Vesilahden ftilastoruutujen
asukasmaarélla painotettu
desiilien keskiarvo vuoden
2020 aineistossa oli 5,6.
Koko seudun vastaava luku
oli 4,7.

Lahtotiedot: Tilastokeskus ja SYKE, 2022
Taustakartta: MML, 2022

Tampereen kaupunkiseudun hyvinvointi-indeksi 2020

P =

Hyvinvointi-indeksi kuvaa tilastoruudun

.

1.1.2024 |Asukasluku |Keski-1ka

Kirkonkylg 2078 40,0

Riehu 40 59,3

Onkemaki 275 43,7

Vakkala 67 53,4

Ramso00 214 49,5

Narva 872 44 3

Koskenkyl{ 6/2 43,1

Kraakkio 183 55,5

a

Tampereen kaupunkiseudun hyvinvointi-indeksi 2020 (indeksin desiilit)
B 1 (alin)

2

3

B 4

Il 5

6

(250*250m) sosioekonomista asemaa suhteessa D 7
kaupunkiseudun muihin tilastoruutuihin. Indeksin B s

taustamuuttujat ovat ruudun tyéttémien osuus,
korkeakoulutettujen osuus seka mediaanitulo.

B 9 21
_ 110 (ylin)



Hyvinvoinnin rakenteelliset |
edellytykset - keskelset indikaattorit

HYTE-kerroin, 0-100 (kts.

Vesilahti tarkemmin esityksen dia 7)

yhteensa 67 67 67 67 79

Seudullisen hyvinvointi-

Vesilaht Indeksin desiilien keskiarvo

yhteensa 5,6

Koen, etta minulla on
riittava mahdollisuus
Vesilahti valkuttaa__kunr?agsg yhteensa 2,7 2,7 2,8
tapahtuviin asioihin,
keskiarvo asteikolla 1-5

(kuntalaiskysely)
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Johtopaatokset

* Vesilahtelaisten koulutus- ja elintaso ovat verrattain korkeat ja
tyollisyystilanne hyva.

e Vesilahden kunnan hyte-kerroin on kohonnut erityisesti
prosessi-indikaattorien nousun myota.

 Kuntalaisten osallisuutta palveluiden suunnittelussa ja
Kehittamisessa tulee edistaa.

« Kunnan sisalla on havaittavissa viitteita eriytymisesta.
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Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset

 Tavoitteet
« Varmistetaan, etta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen hallinnolliset rakenteet sailyvat hyte-
kertoimen maarittdmalla tasolla.
» Vuorovaikutusta kuntalaisten kanssa edistetaan siten, etta osallisuus on jatkuvaa ja
proaktiivista.

» Vahvistetaan kunnan elinvoimaa seka huolehditaan kuntalaisten yhdenvertaisuudesta
ja hyvinvointipalveluiden saavutettavuudesta.



Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset

» Asetetut toimenpiteet 2023

Tarkastuslautakunnan arviointikertomukseen
sisallytetédn kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden seuranta ja arviointi

Kuntalaisten elintavoissa seka lasten ja _
nuorten lilkkumisessa tapahtuneista muutoksista
raportoidaan valtuustolle vuosittain |
hyvinvointikertomuksen vuosiraportissa

Ennakkovaikutusten arviointia tehdaan
systemaattisesti ja siihen liittyvad osaamista
Kehitetaan

Lilkkunnasta vastaava viranhaltija osallistuu
paatosten ennakkovaikutusten arviointiin

Osallisuutta edistetaan palautteen keruutapojen
ja jarjestoyhteistydn menetelmien avulla

» Toteutuneet toimenpiteet 2023
 Tarkastuslautakunnan

arviointikertomukseen sisallytettiin kunnan
hyvinvointi- ja terveystavoitteiden seuranta
ja arviointi

Kuntalaisten elintavoissa seka lasten ja

nuorten liikkkumisessa tapahtuneista
muutoksista on raportoidaan valtuustolle

Enn_akkqvaiku_tusten_s%/stgmaattista
arviointia ja siihen liittyvaa osaamista on
kehitetty, mutta ty0ta on jatkettava.

Kuntalaisten osallisuutta on parannettu
mm. toteuttamalla IaPS|ystava]I|nen kunta —
toimintamallia, vaikuttajatoimielinten
toimintaa kehittamalla, viestinnalla,
kyselyilla, tyopajoilla, tilaisuuksilla ja
seurafoorumeilla, mutta systemaattisuutta
ja menetelmia tulee kehittaa.



Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset

e Toimenpiteet 2024

» Ennakkovaikutusten systemaattista arviointia ja siihen liittyvaa osaamista
kehitetaan edelleen

o Edistetdan kuntalaisten ja vaikuttajatoimielinten osallisuutta palveluiden
kehittamiseksi



Terveys, elintavat ja harrastaminen

L) L)
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Terveys, elintavat ja harrastaminen

e Mita tarkoittaa?

 Terveydelld ja erityisesti hyvinvointia edistavilla elintavoilla seka
mielekkaalla henkilokohtaisella toiminnalla (ty0, harrastukset) on suuri
vaikutus yksilon hyvinvointiin
e Mista koostuu?
 Terveystekijat (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen), elintavat (uni,
ravitsemus, lilkkunta) sekd henkilokohtainen toiminta (merkityksellinen
ty0 ja/tal harrastukset)
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Terveys, elintavat ja harrastaminen

« Mitka asiat vaikuttavat?

 Terveys on hyvinvoinnin keskeisimpid osatekijoita. Vaikka se ei sindnsa viela mahdollista
hyvinvointia, sen puute voi helposti mitatdida muilla elaman alueilla saavutetun
hyvinvoinnin. Esimerkiksi vakava sairaus voi tehda taloudellisen vaurauden tuoman
hyvinvoinnin merkityksettomaksi.

» |hmisen elintavat vaikuttavat sairastuvuuteen ja kuolleisuuteen. Elintavoilla el
terveyskayttaytymisella tarkoitetaan yleensa lilkkuntaa, ruokatottumuksia ja paihteiden
kayttoa. Riittava uni, liikkunta ja terveelliset ruokatottumukset suojaavat
keskeisiltd suomalaisilta kansantaudeilta.

 |hmisen hyvinvointiin kuuluu my6s mielekas ajankaytt6. Ajankayton paalohkot ovat
nukkuminen, tyGaika ja vapaa-aika. Mielekas tekeminen niin vapaa-ajalla kuin
koulussa/tydssa on merkittava hyvinvointitekija (mm. onnistumisen kokemukset,
patevyyden kokemukset, rynmaan kuuluminen, tukevat
Ihmissuhteet, merkityksellisyyden kokemukset) niin lapsilla kuin aikuisilla

wiahh
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Terveys, elintavat ja harrastaminen - keskeiset indikaattorit

I 26,5
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista - Vesilahti I 22,1 '
. 16,2

e R
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista - Pirkanmaan hyvinvointialue GGG 20,7

. 12,5
Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyttoa tai rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan
L oo 10,7
oppilaista (2017-) - Vesilahti
I 13,2
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan = 67é6
oppilaista (2017-) - Pirkanmaan hyvinvointialue e— 7" 4

Harrastaa jotakin vahintdan yhtend paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) - Vesilahti I 01,3
Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) - Pirkanmaan
L = %]
hyvinvointialue e 89 4

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) - Vesilahti I 01,3

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) - Pirkanmaan hyvinvointialue I 95,7
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Kuntalaiskyselyn tulos, keskiarvo asteikolla 1-5

e LOydan helposti tekemista vapaa-ajalla

= 2022: 3,6
= 2023: 3,6
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Terveys, elintavat ja harrastaminen - keskeiset indikaattorit

. 25,3
234
17,7

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista - Vesilahti

171
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista - Pirkanmaan hyvinvointialue [ NI 17.6
I 17,8

T 4
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista - Vesilahti [ N NNRRBREE 30,1
] 24,8

e 2.
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista - Pirkanmaan  ———r

hyvinvointialue
I 20,5

I 5,9
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) - Vesilahti | NNNNNEGE 11,7

I 127
I 10,2

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) - Pirkanmaan
hyvinvointialue e 10,6
I 52
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8. luokka, Vesilahti

8. luokka, Pirkanmaa

5. luokka, Vesilahti

5. luokka, Pirkanmaa

uesilanti

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!mittaus), % oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

0 10 20 30 40 50 60 70 8O

m2023 ®w2022 wm2021 w2020 w2019
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TyOikaisten painoindeksi ja koettu tyokyky
sukupuolittain

Kehon painoindeksi kolmessa luokassa sukupuolittain
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Johtopaatokset

* \Vesilahden kunnassa on tarvetta elintapaohjaukselle seuraavilla osa-al
» Ravitsemus
o Lilkunta
 Pdihteet
* Harrastaminen
 Tulee toteuttaa suunnitelmallisesti ehkaisevaa paihdetyota

» Paihteidenkayttd on kokonaisuudessaan vahentynyt, mutta sahkdsavukkeiden ja
nikotiinituotteiden kaytto on kasvussa

* Nuorten mielenterveytta tulee edistaa
 Etenkin iso osa tytdista kokee ahdistusta seka arvioi terveydentilansa heikoksi
e Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelmallisuuteen tulee kiinnittéa huomiota

“E&“lﬂ“ll 8.2.2024 Hyvinvointikertomus 2023



Terveys, elintavat Ja harrastaminen

e Tavoitteet

 Kunta edistaa kuntalaisten mahdollisuuksia terveellisiin ja turvallisiin
elintapoihin — elintapaohjausta kehitetaan yhteistydssa hyvinvointialueen ja
naapurikuntien kanssa.

 Kunta edistdd mahdollisuuksia mielekkaaseen vapaa-ajan tekemiseen
kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

e Kunnan peruspalvelut tukevat mielenterveyden rakentumista arjessa.

8.2.2024 Hyvinvointikertomus 2023
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Terveys, elintavat Ja harrastaminen

« Toteutuneet toimenpiteet 2023

» Asetetut toimenpiteet vuodelle 2023

Rakennetaan elintapaneuvontaa ja palvelupolkuja
yhteisty6ssa hyvinvointialueen kanssa

Kaynnistetaan kulttuurikaveritoiminta ja liitetaan toiminta
osaksi elintapaneuvontaa

Paihteiden kayttoon ja mielenterveyden haasteisiin
tartutaan yhteistydssa monialaisen asiantuntijaryhman
kanssa

Perustetaan kohdennettuja likuntaryhmia ja
ystavaryhmia seuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille

Tavoitetaan henkilokohtaisella tasolla jokainen ilman
harrastusta oleva perusopetusikdinen

8.2.2024

Elintapaneuvontaa on toteutettu saanndllisesti kuntalaisille;
hyvinvointialueella on kehitteilla alueellisia palvelupolkuja ja erilaisia
yhteistydmuotoja.

Kunnan nettisivuilla on julkaistu elintapaohjauksen palvelutarjotin seka
ikdantyneiden hyvinvointitarjotin.

Kunta ollut mukana Kulttuurihyvinvoinnin palveluohjaus Pirkanmaalla —
hankkeessa. Sen my6ta kunnan elintapaohjauksen palvelutarjottimeen on
linkitetty kulttuurinyvinvoinnin palvelutarjotin.

Kuntaan on perustettu ehkéisevan paihdetyon ja mielenterveystyon
moniammatillinen tydryhmé; on toteutettu mm.
kokemusasiantuntijavierailuja nuorisotilalla sek& EPT-teemaisia
vanhempainiltoja; perusopetukseen on juurrutettu useita erilaisia
mielenterveytta edistavia tyoskentelytapoja; nuorten iltoja on alettu
jarjestaa Kirkonkylan liséksi Narvan ja Ylaméaen kouluilla ja toimintaa on
suunnattu myos alakouluikaisille; seka ylakoululaisille tytoille etta pojille on
toiminnassa oma ryhma, jossa tuetaan monin keinoin mielen hyvinvointia.

Etsiva harrastustoiminta on kdynnistetty kunnassa.
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Terveys, elintavat Ja harrastaminen

e Toimenpiteet 2024

Elintapaneuvontaa kehitetaan edelleen paikallisella ja alueellisella tasolla

Tuetaan lapsia, nuoria ja perheita tekemaan terveytta edistavia valintoja

Nuorten mielenterveyden edistamiseen seka ehkaisevan paihdetyon toteuttamiseen
tartutaan moniammatillisesti ja yhteisty0ssa hyvinvointialueen kanssa, tyttojen ja
poikien osittain eroavat haasteet huomioiden

Edistetaan lilkunnan harrastamista ja arkiliikuntaa kaikissa ikaryhmissa

Edistetaan kuntalaisten kulttuurihyvinvointia ja pyritaan madaltamaan kynnysta
hyodyntaa kulttuuripalveluita esim. kayttdonottamalla Kaiku-kortti.

8.2.2024 Hyvinvointikertomus 2023
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Turvallinen ymparisto - sosiaaliset
suhteet, viihtyisyys ja turvallisuus

L L)
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Turvallinen ymparisto - sosiaaliset
suhteet, viihtyisa ymparisto ja turvallisuus

e Mita tarkoittaa?

* Ympariston tilalla, virikkeellisyydella ja viihtyisyydella on merkittava vaikutus
terveyteen ja hyvinvointiin

 Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus lahiyhteisdissa ovat tarkeita hyvinvointitekijoita
» Koettu turvallisuus on hyvinvoinnin edellytys

Mista koostuu?

 Sosiaaliset suhteet (kaverit, perheen sisdiset suhteet, tukiverkostot), ympariston

viihtyisyys ja kestavat toimintamallit seka turvallisuus niin rakenteellisena, sosiaalisena
kuin taloudellisenakin ulottuvuutena

Mitka asiat vaikuttavat?
 Vahvat ja tukevat sosiaaliset suhteet seka tukiverkostot ovat merkittava hyvinvointia
lisdavia tekijoita.
o MyGs ympadristdon hyvinvointiin ja viihtyisyyteen vaikuttavat tekijat ja koettu

turvallisuus niin kotona, toissa, koulussa, liikkenteessa ja vapaa-ajalla edistavat
hyvinvointia
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Turvallinen ymparisto - keskeiset indikaattorit

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) - Vesilahti

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eikd luokkayhteis6a, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) - Pirkanmaan
hyvinvointialue

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eikd luokkayhteis6d, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) - Vesilahti

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eikd luokkayhteis6d, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) - Pirkanmaan
hyvinvointialue

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista - Vesilahti

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista - Pirkanmaan hyvinvointialue

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) - Vesilahti

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) - Pirkanmaan hyvinvointialue

I 13,9
= L%
I 15,3

5,6
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Perheelld ei riittavasti tukiverkostoja (esim. avuksi Kuntalaiskyselyn tuloksia, keskiarvo
lasten kuljettamiseen tai lyhytaikaiseen hoitoon) asteikolla 1-5
Vesilahdessa, % vastaajista (vanhempainiltakysely)

» Koen Vesilahden turvalliseksi

= 2022:4,4

2023 29%

» Koen Vesilahden ymparistdn viihtyiséksi

= 2022: 4
_ o
2021 45%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Johtopaatokset
ympariston turvallisuuden nykyt
llasta

 Sosiaalisten suhteiden muodostumiseen ja ryhmadynamiikkaan tulee kiinnittda huomiota
kaikissa sivistyspalveluissa
 Lasten ja nuorten, jotka eivat koe olevansa tarke& osa koulu- tai luokkayhteis6da, maara
keskimaaraista korkeampi etenkin tyttéjen osalta _
 Sosiaalisten verkostojen puute on ollut lapsiperheiden keskuudessa yleistd, mutta
muutosta parempaan on tapahtunut — myds jatkossa on kuitenkin tarkeaa tukea
kuntalaisten sosiaalisten suhteiden muotoutumista
o Ymparistd koetaan padosin viihtyisaksi
 Turvallisuus
« Koulukiusaamisessa vaihtelua vuosittain, mutta erityisesti ylakouluikaisilla se on selvasti koko maata
korkeammalla
« Myos alakouluissa tapahtuvaan kiusaamiseen on kiinnitettava huomiota etenkin tyttéjen osalta
 Etenkin tytot kokevat hairitsevaa seksuaalista endottelua tai ahdistelua
 Lapsiystavéllinen kunta —hankkeen alkukartoituksen sekéa syksylla 2022 ja 2023 tehtyjen
vanhempainiltakyselyjen perusteella kevyen liikenteenvéylien vahaisyys seka kunnossapito
heikentavat kuntalaisten turvallisen liikkumisen tunnetta

8.2.2024 Hyvinvointikertomus 2023
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Turvallinen ymparisto

Tavoitteet

» Kunta tukee sosiaalisten suhteiden syntymistd, verkostoitumista ja yhteisdllisyyden
kehittymista luomalla mahdollisuuksia kohtaamisiin

o Lisatadn turvallisuutta kouluyhteisdissa kiusaamisen ja hairinnan ehkaisemiseksi

o LisAtadn ympariston viihtyisyytta seka arki- ja lahiliikunnan mahdollisuuksia

Hyvinvointikertomus 2023
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Turvallinen ymparisto

» Asetetut toimenpiteet vuodelle 2023

Tuetaan sosiaalisten suhteiden ja verkostojen syntymisté

» Toteutuneet toimenpiteet 2023

tarjoamalla mm. avointa varhaiskasvatusta, perheliikuntaryhmia
ja harrastusmahdollisuuksia sekda mahdollistamalla kohtaamisia

muilla toimintamalleilla

KouluyhteisOissa panostetaan yhteisollisiin toimiin,
ryhmayttamiseen ja tunnetaitojen kehittdmiseen

Hairitseva seksuaalinen ehdottelu toteutuu suurelta osin
verkossa, joten mediakasvatukseen ja turvataitoihin
kiinnitetaan huomiota

Huostaanottojen pitkaan jatkuneen suhteellisen korkean
madran taustatekijoit selvitetddn yhteistydssa lastensuojelun
kanssa

Luodaan suunnitelma arki- ja lahiliikunnan edistamiseksi seka
ympariston viihtyisyyden lisdamiseksi

8.2.2024

Avoin varhaiskasvatus ja perheliikuntaryhmat seka Harrastamisen
Suomen malli toimivat kunnassa.

Perusopetuksessa tunnetaidot ovat sadnndéllinen osa opetusta ja
kaytossa ovat mm. Suomen Mielenterveys ry:n Hyvaa mieltd yhdessa
ja Hyvan mielen koulu —toimintamallit; yhtendiskoululla on
tyoskennellyt kouluvalmentaja.

Yhteisty0ta kunnan nuorisovaltuuston kanssa on lisatty nuorten
viihtyisyyden ja hyvinvoinnin lisddmiseksi: nuorisovaltuustoa on mm.
tuettu nuorten osallisuus- ja vaikuttamistapahtuman
jarjestamisessa.

Koulujen henkil6kuntaa on osallistunut Turvataidot ja some —
koulutukseen, josta on koostettu oppituntipaketti opettajien
kayttoon; ylakoululaisia infotaan saanndllisesti somessa tapahtuvan
seksuaalisen hairinnén tunnistamisesta ja toimintaohjeista sité
kohdatessa; nuorisopalveluissa nuorten kanssa kaydaan lapi esiin
nousseita héirintatilanteita ja tarvittaessa tehdaan yhteistyota
huoltajien ja koulun kanssa.

Kevyen likkenteen vaylaé seké saattoliikennetta kehitetdan ja kunta
on toteuttanut lilkkumiskyselyn.
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Turvallinen ymparisto

» Toimenpiteet 2024

Tuetaan edelleen sosiaalisten verkostojen ja kohtaamisten syntymista kehittamalla vapaa-ajan palveluita
ja kohtaamispaikkoja.

Suunnitellaan ja toteutetaan nuorten yhteisllisyytta ja viintyisyytta tukevia toimenpiteita yhdessa
nuorten kanssa: osallistetaan aktiivisesti nuoria ja tehdaan yhteisty6ta nuorisovaltuuston kanssa.

Kehitetaan edelleen monipuolisten yhteisollisten toimien toteuttamista seka ryhmayttamisen ja
tunnetaitojen tukemista.

Tuetaan koulujen ja nuorisopalveluiden henkilokuntaa seka vanhempia puuttumaan somessa tapahtuvaan
kiusaamiseen ja hairintaan seka kehitetdan toimintamalleja moniammatillisesti. Selvitetaén
mahdollisuuksia ottaa kayttoon sahkoisia kanavia kiusaamiseen ja hairintadn puuttumiseksi.

Tehdaan yhteisty6ta hyvinvointialueen seka paikallisten jarjestojen, yhdistysten ja vapaan sivistystyon
kanssa arki- ja lahiliikkunnan mahdollisuuksien kehittamiseksi.
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